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1-glutén
2-rak
3-tojas

Heti étlap 2025.02.24. - 2025.02.28.

hétfé kedd szerda csutortok péntek
Almas zellerkrémleves Eréleves Réntott leves .
.. . ) - . . Sajtgaluskaleves Lencseleves
Levesgydnggyel Cérnametélttel Piritott kenyérkockaval Y an . .
o . . . Hagymas tért burgonya Rizsfelfujt
Burgonyapuré Tarhonya Paradicsomos husoskap .
. . . . . ) Resztelt majjal Baracklekvarral
Lenmagos husgolyoval Lecsés sertésraguval Félbarna kenyérrel
Iskola fels6 B
11-14 éves Energia: 740.17 Kcal / 3,093.91 Kj Energia: 832.57 Kcal / 3,480.14 Kj Energia: 585.57 Kcal / 2,447.68 K| Energia: 598.84 Kcal / 2,503.15 Kj Energia: 911.84 Kcal / 3,811.49 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
22.74 g 39.9 g 11.06 g 28409 47639 11139 20.23 g 32.78 g 7.36g 47679 1873 ¢ 444 g 30.32g 18.36 g 557
Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
71.62g 0.28g 3.71g 71579 0.00g 381g 51.57 g 1.049 1459 59.37 g 0.25g 6.109g 155.32 g 53.06 g 1759
1,3,7,9 1,3,9 1,9 1,3,7,9 1,3,7,10,(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetosége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
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